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Menu du 12 janvier au 13 fevrier 2026

	 (
12
1
11414
)LUNDI : THON

Pain de thon
Légumes
Lait
	 (
13
)MARDI : VÉGÉ

Chili végé
Croustille de maïs
Lait
	 (
14
)MERCREDI : PORC 

Cigares au chou dans la poêle
Lait
	 (
15
)JEUDI : VÉGÉ

Tofu parmigiana
Nouilles aux herbes 
Légumes
Lait
	 (
16
5
118
)VENDREDI : BOEUF

Ragoût de bœuf en sauce tomate
Lait

	 (
19
)LUNDI : POULET

Riz frit au poulet et aux légumes
Lait
	 (
 
20
22
)MARDI : VÉGÉ
 
Carré d’œufs, épinards et cottage
Salade
Lait
	 (
21
)MERCREDI : PORC

Porc style tourtière
Lait
	 (
22
)JEUDI : VÉGÉ

Potage de légumes 
Sandwich tartinade de tofu
Lait
	 (
 
23
)VENDREDI: BOEUF

Bœuf aux brocolis 
Nouilles aux œufs
Lait

	 (
26
24
)LUNDI:THON

Croque en thon
Salade 
Lait
	 (
27
28
)MARDI : VÉGÉ

Lentilles au cumin
Lait
	 (
28
)MERCREDI : PORC

Sauté de porc hawaïen
Vermicelles de riz
Légumes 
Lait
	 (
29
)JEUDI : ŒUF

Omelette façon pizza
Lait

	 (
30
)VENDREDI: BOEUF

Macaroni à la viande
Lait

	 (
2
)LUNDI: POULET

Guedilles à la salade de poulet 
Lait
	 (
3
4
)MARDI : VÉGÉ

Tofu au beurre
Orge
Légumes 
Lait
	 (
4
)MERCREDI : PORC

Tortillas au jambon et fromage
Lait
	 (
5
)JEUDI : VÉGÉ

Casserole de couscous à la marocaine 
Lait
	 (
6
)VENDREDI: BŒUF

Sauté de bœuf aux pêches 
Riz
Légumes 
Lait

	 (
9
)LUNDI: POULET

Penne aux poulet et brocoli et lait
	 (
10
444
)MARDI : VÉGÉ

Tofu corn flakes 
Riz 
Légumes 
Lait
	 (
11
)MERCREDI : PORC 

Porc haché façon egg roll
Vermicelle de riz
Lait
	 (
12
)JEUDI : VÉGÉ

Haricots blancs à la marocaine
Lait
	 (
13
)VENDREDI: BOEUF

Bœuf stroganoff 
Nouilles aux œufs
Lait
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